Mensda-Info Nr.45

Fpebrudar 2010 ab Rldasse 3

Yokohama, 09.12.2009

Preise Hauptgericht A7 7" fy¥a Salat  ¥7%° Nachtisch 7 4 =}
(* = mit Gemisebeilage IR¥F DO fFA) | 160 Yen 320 Yen 100 Yen
350 Yen (kleine Portion /J3) /N X
500 Yen (groRe Portion X)
© Komplettmeni (Hauptgericht, Salat, Nachtisch) 207" Vyb+fza— (FB®) fur 550 Yen

1. Woche: 01.02. ~ 05.02.

Nudelgericht — ZiZg Shoyu-Ramen (chinesische Nudelsuppe) T -A
Hamburger Neov—27—  Sandwich Y/ Ay
Mo H Yakiniku (gebratenes Schweinefleisch mit | Gurken-Champignons- Apfel-Haferflocken-
01.02. Gemise), Naturreis Salat Auflauf mit VanillesoRe
ALNESN ¥ay) Evyvah-hizyT | A OmRRES 7
Di k& Penne mit Krauter-Cremesolie Tomaten-Brokkoli-Salat | Kuchen
02.02.
fleischlos N VN7 ) =h) =R Meb &7 mya)-D¥78 =%
Mi K Chicken-Curry, Nan Griner Salat Joghurt-
03.02. Schaumpudding
TV V-, TV V)= e AN
Do K Weilifischfilet mit Tomaten-Kése Bohnen-Ei-Salat Eiscreme
04.02. Uberbacken*, Kartoffelpiree
Fisch FE A OERBEE yvak Th | A IR TARI Y=k
Fr & Kdnigsberger Klopse mit Kapernsofie, Ruccola-Salat mit Obst
05.02. Salzkartoffeln gelbem Paprika
WHITF DIy —)-2& . k& 3 Vyad & v o¥IE | Iy

2. Woche: 08.02. ~ 12.02.

Nudelgericht 5 Fettuccine mit Bacon-Tomaten-CremesoRe 7xhf—%-A =2y« vk 7)=L)-%
Hamburger N> oN—27—  Chicken-Burger FR/ N -
Mo A Lasagne Spinat-Zwiebel-Salat Obstsalat
08.02.

74 =7 MV E L IRERZ O | Tv=IK VT
Di k Lachs-Sautee*, Sol3e, Salzkartoffeln Rettich-Gemiise-Salat Donut
09.02. KAR & 978"V 47" v D>
Fisch F=t/DY7-* -4, IR E Fh° Ny
Mi K Schweineschnitzel*, SolRe, Zitrone, Reis Kabu-Rilben-Méhren- Zitronencreme
10.02. Salat

K =Ihy*, J=a, VE/, G4% #E L NBOFTN VE/7Y) A
Do K Kaiserschmarren mit Apfelmus Grilner Salat Apfelmus
11.02.
fleischlos MY =Vavyby & 797" Vb= A 797" VA=A
Fr & Kohleintopf mit Rind- und Kartoffelsalat Orangen-
12.02. Schweinefleisch, Baguette Schaumpudding

PN VDOFIAS (CFR LIRA), AT b

ANz

N MOV




3. Woche: 15.02. ~ 19.02.
Nudelgericht — Z%F Nihon-Soba (Buchweizen-Nudelsuppe) AARZIE XX
oder Udon (Weizen-Nudelsuppe) 28N
Hamburger Ne2¥—=2—  Butter Roll Sandwich mit Schinken N J—a=iy b (0D)
Mo H Hihnerfrikassee, Reis Brokkoli-Blumenkohl- Rote Griitze
Salat 7 mya)-&

15.02. FX/ -7V hyt=. 74% B 759-0474° n=7+)" Jayx
Di Xk Bahmigoreng (Yakisoba mit Salz gewirzt) | Bohnen-Mais-Salat Vanillepudding
16.02.

Bex 213 (%) Ah s L a=y ¥4 N =770y
Mi K Weilfisch-Fritter*, SoRRe, Reis mit Weizen | Karottensalat Windbeutel
17.02.
Fisch HERDT)yh—* -1, ZER Fyny b 475 Va=)-h
Do K Hackfleischbraten*, SoRe, Pommes frites Mais-Cremesuppe Joghurt mit Nata de
18.02. Coco

-bp=7* )=, 7N K Th =YK =y 2 S AEEY N ERYAAN
Fr & Spaghetti mit Brokkoli-Tomatensol3e Eisbergsalat mit Ei Karotten-Orangen-
19.02. Kuchen
fleischlos AN yT A=+ 7 myal) =+ pb )R VIRE BRODY74 ANZ LAV Dr—%

4. Woche:
Nudelgericht  ZiZg
Hamburger NN——
Mo A
Di :k
Mi 7K
Do &
Fr &
»Kaiserschmarren“

Bitte haben Sie / habt Verstandnis fur langere Wartezeit wegen grofier Nachfrage
und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

KomplettmenU (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fur 550 Yen

* = mit Gemusebeilage EEFE D&

Jeden Tag:
Reis, Reisballchen, Nudeln je 100 Yen
FAR, BIEEY, X—Fn (3FHE100 A

>

Anregungen / Vorschlage bitte an die E-Mailadresse
mensagruppe@dsty.ac.jp

Nachste Mensa-Info-Ausgabe: Mittwoch, 10.02.2010, fir Marz / April 2010



