Mensda-Info Nr. 45

demueir 2010 ab Rlasse 3

Yokohama, 09.12.2009

Preise Hauptgericht A4V 7" 4y¥a Salat  ¥7%° Nachtisch 7 4 =}
(* = mit Gemisebeilage IR¥F DO fFA) | 160 Yen 320 Yen 100 Yen
350 Yen  (kleine Portion /J5) /N X
500 Yen  (groRe Portion X)

© Komplettmenl (Hauptgericht, Salat, Nachtisch) 277" vy« fza— (B&) fur 550 Yen

1. Woche: 07.01. ~ 08.01.2010
Nudelgericht — ZE Nihon-Soba (Buchweizen-Nudelsuppe) HARZIX XX
oder Udon (Weizen-Nudelsuppe) 2 ENL

Hamburger MN¥—2"—  Nan Sandwich T/
Do K Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Bohnen-Gemitise-Salat Donut
07.01. Penne AVF V&9 IANY BT

nyTIEF (FU-2)-AA D) A vk 255a N =FyY
Fr & Fritt. Hihnerfleisch (Kara-age)*, Zitrone, Rettich-Blattgemiise- Haferflocken-Nuss-
08.01. Reis Salat Rosinen-Platzchen

HONOHIT*, Vi, TR KR EAKFEDYY =0 Fy Ve V=R ) y%-

2. Woche: 11.01. ~ 15.01.2010
Nudelgericht — ZF Penne mit TomatensoRe N2 SR VA
Hamburger /N2oN—27—  Hamburger mit Schweinefleisch N == (K A)
Mo A Blumenkohl-Sojamilch-Suppe, Baguette Tomaten-Gurken-Salat Kuchen
11.01.
fleischlos A ENTTV-DA=T N yh M &EFan) D78 =%
Di k& Fritt. Gyoza (gefullte Teigtaschen)*, Kartoffelsalat Eiscreme
12.01. Reis mit Weizen
HITR a0+ KR AN TAA ) =h
Mi K Schweinefleisch-Piccata*, Tomatensolie, Karottensalat Obst
13.01. Pommes frites
KA DL pp* b2, 774N & 7h Froyb- 474 7=y
Do K Tandoori Chicken*, Nudeln Blumenkohl-Ei-Salat Joghurt-
14.01. Schaumpudding
B/ )= Frv*, A=b W W)779-& GRDH7 8 A ARV
Fr & Lachs-Meuniere*, Zitrone, Salzkartoffeln Mais-Cremesuppe Musli
15.01.
Fisch F-E/DhzTy* VE/ IR X A =/K f-V7a Ja-A)-




3. Woche: 18.01. ~ 22.01.2010

Nudelgericht — Z%F Bahmigoreng (Yakisoba) BEx 2
Hamburger N> oNv—2'—  Hot Dog Ky bhys”
Mo H Rindergulasch, Makkaroni Brokkoli-M6hren-Salat Wackelpudding
18.01.

)" =7y (A7), hn= 7 nya)-& NZO¥4 | Tv-0t ) -
Di k& Frikadellen*, Sol3e, Pommes frites Bohnen-Zwiebel-Salat Windbeutel
19.01.

TVR7 " ybo*, J=A, TN E Fh AV v EREROYIS | va-))-h
Mi K Ebi-furai (fritt. Shrimps)*, Zitrone, Thunfischsalat Schokopudding
20.01. TartarsoBe, Reis
Fisch TETTIA*, VA VIV TAR sz Faa7" )y
Do K Hihnerfleisch-Sautee*, Curry-Cremesolle, | Eisbergsalat mit rotem Coconut-milk mit
21.01. Kartoffelpiree Paprika Tapioka

FXT=* W=D ) =)=, 29yl Th VIR E JRE = DY IR VAL PNVEEYS YR
Fr & Kaiserschmarren mit Apfelkompott Griner Salat Apfelkompott
22.01.
fleischlos IAY =Yavyby LTy vavi v b VB ST 797" WAy yh

4. \Woche: 25.01. ~ 29.01.2010

Nudelgericht — ZFE Spaghetti mit FleischsoRe AN T 9T p= e 3=h =R
Hamburger /NeoNv—2—  Fish-Burger TRV N =h =
Mo AH Fritt. Thunfischfilet*, Zitrone, Reis mit Spargel-Mais-Salat Schoko-Banane
25.01. verschiedenen Getreidesorten
Fisch D LET*, Ve, HEK TAN G &a-vD¥TH Faan
Di &k Schweinefleisch Stroganoff, Nudeln Rettich-Blattgemiise- Milchreis
26.01. Salat

KN DEIAT (Abeh™ J7JE) 3=b W KR EAKREDFIH NATEES
Mi K Gemiise-Pizza Sellerie-Tomaten-Salat Joghurt mit Nata de
27.01. Coco
fleischlos Hy3ge 4 o) &b DYIS ks NVERRA
Do K Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette Bunter Paprikasalat Caramelcreme
28.01.

K 7hA=7" (J=t=" AD), N yb NTTW =0 474" Fr7 VT =
Fr & Huhnerfleisch-Gemiise-Makkaroni-Gratin | Apfel-Walnuss-Salat Brotpudding
29.01.

[ R Vs =AY V)

Jyam LI ¥R

NI F

Bitte haben Sie / habt Verstandnis fur langere Wartezeit wegen grofier Nachfrage

», Kaiserschmarren“

und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

* = mit Gemisebeilage EHFXOf&4

Komplettmenii (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fur 550 Yen

Jeden Tag:

Reis, Reisballchen, Nudeln je 100 Yen
FAR, BICEY, X— P jtFEHAEF100 A

Anregungen und Vorschléage bitte an die E-Mailadresse

mensagruppe@dsty.ac.jp




