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Anderungen vorbehalten

Yokohama, 10.02.2010

fleischlos Penne mit Krduter-Lauch-Brokkoli-Cremesol3e, bunter Paprikasalat, Donut

Pizza mit Bacon und Mais, Brokkoli-Mé&hren-Salat, Erdbeerkuchen

Schweinefleisch-Sautee*, PizzasoRe, Pommes frites, Spargel-Champignon-Salat, Obst

Fisch Fritt. Thunfischfilet*, Zitrone, TartarsoRe, Reis, Bohnen-Tomaten-Salat, Vanillepudding
Konigsberger Klopse mit KapernsoRe (KG: ohne Kapern), Salzkartoffeln, griner Salat mit Ei,
Joghurt mit Tapioka

Spaghetti mit FleischsoBe, Rettich-Gurken-Salat, Msli

Gegrilltes Hihnerfleisch*, Pommes frites, Maiscremesuppe, Caramelcreme

fleischlos Kartoffel-Gemiise-Gratin, Tomaten-Blumenkohl-Salat, Windbeutel

Sukiyaki mit Rindfleisch, Reis mit Weizen, Rapsbliten-Zwiebel-Salat, Wackelpudding
Fisch Ofengebackenes Lachsfilet*, Nudeln, Spargel-Radieschen-Salat, Schokopudding

Rindergulasch, Makkaroni, Gurken-Mais-Salat, Obstsalat

Fisch WeiRfisch-Meuniere*, Zitrone, Reis, Kartoffelsalat, Panna Cotta

Chicken-Curry, Nan (KG: Reis), Blattgemise-Salat mit gem. Gemiise, Joghurt-Schaumpudding
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette, Rettich-Md&hren-Salat, Brotpudding

fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelmus (KG: ohne), Maiscremesuppe (KG: klare Suppe),
Apfelmus

Fisch Ebi-Fritter (Shrimps)*, TomatensoRe, Reis, Sellerie-Paprika-Salat, Ananas-Schaumpudding
Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Penne, Apfel-Blumenkohl-Salat, Haferflocken-Nuss-
Rosinen-Platzchen

Gebratenes Schweinefleisch mit Ingwer, Naturreis, Tomaten-Brokkoli-Salat, Eiscreme

fleischlos Gemuse-Lasagne, Bohnen-Ei-Salat, Zitronencreme

Hihnerfrikassee, Salzkartoffeln, Rapsbliten-Schinken-Salat, Schoko-Banane

Gebratene Gyoza (gefullte Teigtaschen)*, Gomoku-Bifun (Reismehlnudeln), chines. Glasnudelsalat,

Goma-dango (Sesamkl6Rchen)

fleischlos Nudel-Gemuse-Gratin, Blattgemuse-Rettich-Salat, Windbeutel

Dry-Curry (Reis mit Hackfleisch, Rosinen u. Gemise), klare Suppe, Spargel-Gemiise-Salat,

Joghurt mit Nata de Coco

Fisch Gebrat. Thunfischfilet mit Basilikum-Mayonaise-SoRe*, Salzkartoffeln. Maiscremesuppe,
Milchreis

Bunte Gemiisepfanne mit Hilhnerfleisch und Reis mit Weizen, Bohnen-Mais-Salat,
Coconut-milk mit Tapioka

Fisch Gedampftes Lachsfilet*, Nudeln, Gemusesticks, Obst

Hackfleischbraten*, Pommes frites, Karottensalat, Eiscreme

fleischlos Pizza Margherita, Spinat mit Mais (warmes Gemise), Haferflocken-Apfel-Auflauf
mit VanillesoRe

Fisch WeiRfisch-Meuniere*, Nudeln, Spargel-Zwiebel-Salat, Windbeutel
Makkaroni-Huhnerfleisch-Gratin, Kabu(Rube)-Tomaten-Salat, Caramelcreme
Frikadellen*, Pommes frites, Sellerie-Apfel-Salat, Wackelpudding mit Obst

fleischlos Brokkolisuppe, Baguette, Gurken-Radieschen-Salat, Kuchen

Mariniertes Schweinefleisch gegrillt*, Reis mit verschiedenen Getreidesorten, Blattgemuse-
Mais-Salat, rote Griitze

Harumaki (Fruhlingsrollen)*, Reis, chines. Glasnudelsalat, Eiscreme

Fisch Gebrat. Thunfischfilet mit Kése*, Salzkartoffeln, Spinat-Ei-Salat, Milchreis

Risotto mit Hihnerfleisch, Apfel-Walnuss-Salat, Zitronencreme

Lasagne, Gurken-Tomaten-Salat, Joghurt-Schaumpudding

fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelkompott (KG: ohne), Maiscremesuppe (KG: klare Suppe),
Apfelkompott (KG: Obstsalat)



Montag A Dienstag ‘& Mittwoch 7k Donnerstag A Freitag 4
01.03.2010 02.03.2010 03.03.2010 04.03.2010 05.03.2010

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 17.02.2010, an Klassenleiter/in wieder zuriick !
EXT2MAICOMZMT, BELE V- L2 YT H—AZANTO2H 170 (K) ICHEDEEICELTFE D,

KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR SR HE Al ikl Hor M

K

Montag H Dienstag *k Mittwoch 7k Donnerstag A Freitag 4=
08.03. 09.03. 10.03. 11.08. 12.03.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 03.03., an Klassenleiter/in wieder zurlck !
BT HRAICOEZNMT, BELWVW-SLEICZ VT4 —XICARTO3A 03 H (k) ITHEDEAICELTTF S,

Kl: KG: Name: Betrag fr Tage: Yen
£ SR HE Al ikl Hor M
x

Montag H Dienstag *k Mittwoch 7k Donnerstag A Freitag 4=
15.03. 16.03. 17.03. 18.03. 19.03.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 10.03., an Klassenleiter/in wieder zurlick !
BT HRAICOEZNMT, BELVWSLEICZ U TH—ZICARTO3A 10 B (k) ITHREDEAICE L TTF SN,

Kl: KG: Name: Betrag flr Tage: Yen
AR SApAE Al 4 Hor M
x

Montag H Dienstag k Mittwoch 7k Donnerstag A Freitag 4=
22.03. 23.03. 24.03. 25.03. 26.03.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 17.03., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXTDRAICOMZRT, B&LEVWoLLICZ YT/ —AICANLTO3 A 178 OK) ICHIEOEAIZEL TTFEV,

Kl: KG: Name: Betrag fr Tage: Yen
g2 R 2 il ot | Ho M
x

Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7k Donnerstag A&

29.03. 30.03. 31.03. 01.04.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 24.03., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
BT HEAICOMAEMIT, BEL VWS L LI/ VT —AZANTO3RE 248 (OK) ITHIEORAIZELTRES VY,

Kl: KG: Name: Betrag fr Tage: Yen
E228 R B ot | Hoy M
<
Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4=
06.04. 07.04. 08.04. 09.04.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 31.03., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
BT ABAICOMERMT, BELWV-LEIcZ U T/ —RAZANRTO3HA 3 A (K) ([CHEOEAEICELTFEW,

Kl: KG: Name: Betrag fr Tage: Yen
E228 HHER B ot | Hoy M
x

Montag A Dienstag ‘& Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4>
12.04. 13.04. 14.04. 15.04. 16.04.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 07.04., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
HEXT2MAIZOMEMT, BELEVWS LT VT 7r—AZANLT0 A 07T H (OK) IZHEDORAEIZIEL TFIW,

Kl: KG: Name: Betrag flr Tage: Yen
FAR SR Ak el G| H 4y M
x

Montag H Dienstag *k Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4=
19.04. 20.04. 21.04. 22.04. 23.04.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 14.04., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
HEXT2MAICOMEMT, BELEWVWS LT VT 7r—AZANT0 A 148 (OK) IZHEORAEIZHEL TFSW,

Kl: KG: Name: Betrag flr Tage: Yen
FAR R A x| H 4y M
x

Hauptgericht + *Zeichen = mit Gemusebeilage
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