Wensda-Intfo Nrr. 46

. parz 2010 dab Rlasse 3

Yokohama, 10.02.2010

Preise

Hauptgericht A4+ 7 4yVa

(* = mit Gemiisebeilage 1557 3E D+ A5-H)
350 Yen (kleine Portion /J»)

500 Yen  (groRe Portion X)

Salat  ¥7%°
160 Yen 320 Yen
N X

Nachtisch 7" # =}

100 Yen

© Komplettmeni (Hauptgericht, Salat, Nachtisch)

/7" vybefza= (BR) flur 550 Yen

1. Woche: 01.03. ~ 05.03.2010

Nudelgericht  ZiZg Spaghetti mit Paprika-TomatensoRe AN 7~ 7=+t —=vv+pvb-)=%
Hamburger Neov—2"—  Hot Dog Byb- by
Mo H Penne mit Krauter-Lauch-Brokkoli- Bunter Paprikasalat Donut
01.03. Cremesolie
fleischlos N YVADNTT R T nya) =D ) =) -2 W7Vt =T N —=fyY
Di k& Pizza mit Bacon und Mais Brokkoli-Md6hren-Salat Erdbeerkuchen
02.03.

L (N 3y b a-y) 7 nya)-b NS D¥7R r=% ({F27)
Mi K Schweinefleisch-Sautee*, PizzasoRe, Spargel-Champignon- Obst
03.03. Pommes frites Salat

B =0)7=* A )=A, TN K Th TAN G ERyval=bDYIR | T=Y
Do K Fritt. Thunfischfilet*, Zitrone, TartarsoRe, Bohnen-Tomaten-Salat Vanillepudding
04.03. Reis
Fisch DT wDHIVIF VIS BVIVI =R, TR ZAVRA S AN DL N N z37°
Fr & Konigsberger Klopse mit KapernsoRe, Griner Salat mit Ei Joghurt mit Tapioka
05.03. Salzkartoffeln

PIEF-Dhyn —)-2f k& &

prat &) )-498

A PNVESRA

2. Woche: 08.03. ~ 12.03.2010

Nudelgericht — ZF Shoyu-Ramen (chinesische Nudelsuppe) Fh-ry
Hamburger NeoN—2—  Sandwich Y/ AvF
Mo A Spaghetti mit FleischsoRe Rettich-Gurken-Salat Muisli
08.03.

AN T y74= =M R KR & a0 DY74 12-A)-
Di k& Gegrilltes Hihnerfleisch*, Pommes frites Maiscremesuppe Caramelcreme
09.03.

FX/Du=ab* 7P K Th =YK h=V"a Fy7 fv)Y =
Mi K Kartoffel-Gemiise-Gratin Tomaten-Blumenkohl- Windbeutel
10.03. Salat
fleischlos K 7hEBFRED) T MMNENNTTI-DF TR Ya—))—h
Do R Sukiyaki mit Rindfleisch, Rapsbliten-Zwiebel- Wackelpudding
11.03. Reis mit Weizen Salat

ARVHE (), R RO L READOY | vt )=
Fr & Ofengebackenes Lachsfilet* Nudeln Spargel-Radieschen- Schokopudding
12.03. Salat

Fisch

=t D=7 VREE A=

TAN G & TF 4yva ¥R

Faa7 )y




3. Woche: 15.03. ~ 19.03.2010

Nudelgericht — Z%F Bahmigoreng (Yakisoba) BEx 2
Hamburger NN—2"—  Hamburger mit Schweinefleisch NN =0T = (KA
Mo H Rindergulasch, Makkaroni Gurken-Mais-Salat Obstsalat
15.03.

)7 =7yva (FH), hez 2y & a-yO¥FH IV=9474"
Di k& Weiltfisch-Meuniere*, Zitrone, Reis Kartoffelsalat Panna Cotta
16.03.
Fisch L DL=Ih* VEY | TAA AN S INVZETT
Mi /K Chicken-Curry, Nan Blattgemuse-Salat mit Joghurt-
17.03. gem. Gemise /K3 & | Schaumpudding

Fr/ -, v IANYTRT DR ERY AN AN
Do K Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette Rettich-Mohren-Salat Brotpudding
18.03.

K FhA=7" (=t=v" A0, AT yb KR & NS D78 NI
Fr & Kaiserschmarren mit Apfelmus Maiscremesuppe Apfelmus
19.03.
fleischlos WA =V a9V 797" Wh—2 A=K p=v"a 797" Vh=2

4. Woche: 22.03. ~ 26.03.2010
Nudelgericht I Makkaroni mit Huhnerfleisch-Champignon-SoRe  vhn=- %K &
I9Y a=h@)—=A

Hamburger MNN—=Z'—  Roll-Sandwich -y b
Mo H Ebi-Fritter (Shrimps) *, Tomatensol3e, Reis | Sellerie-Paprika-Salat Ananas-
22.03. Schaumpudding
Fisch I D7) y-*, bM=R, 4R Tl LR DY N ATy7" b=
Di k Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Apfel-Blumenkohl-Salat | Haferflocken-Nuss-
23.03. Penne Rosinen-Platzchen

ny7JEIF (FU-)-AAN D), A % Jvat LW 7I9-D74° A=V F 9V =R Sy
Mi K Gebratenes Schweinefleisch mit Ingwer, Tomaten-Brokkoli-Salat | Eiscreme
24.03. Naturreis

KA DAELREE | XK Meb &7 mya)-D¥78 TART ) —h
Do K Gemiise-Lasagne Bohnen-Ei-Salat Zitronencreme
25.03.
fleischlos By 374 =7 Ay v EIRDHTH VE/))=h
Fr & Huhnerfrikassee, Salzkartoffeln Rapsbliten-Schinken- Schoko-Banane
26.03. Salat

FX/7)hyt-, Bk & 5 Ny EEDOFEDYTY Faan”++

»Kaiserschmarren®

Bitte haben Sie / habt Verstandnis fur langere Wartezeit wegen grofier Nachfrage

und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

* = mit Gemusebeilage EEFE D&

Komplettmenii (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fur 550 Yen

Jeden Tag:

Reis, Reisballchen, Nudeln je 100 Yen
SAR, BICEY, X—Fn [dFEAF100 4

Anregungen und Vorschlage bitte an die E-Mailadresse

mensagruppe@dsty.ac.jp




