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Yokohama, 14.10.2009
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Preise Hauptgericht AV 7" 4y¥a Salat  #74° Nachtisch 7 4 =}
(* = mit Gemusebeilage IELEF 3 DfFA5+) | 160 Yen 320 Yen | 100 Yen
350 Yen (kleine Portion /|») 2\ N
500 Yen (grofie Portion X)
© Komplettmenii (Hauptgericht, Salat, Nachtisch) 27" Vyb:jza— (FER) fiir 550 Yen
1. Woche: 30.11. ~ 04.12.
Nudelgericnt — Z#E Nihon-Soba (japan. Buchweizen-Nudelsuppe)  H A% (X
oder Udon (Weizen-Nudelsuppe) XiEH EA
Hamburger MNN—='—  Fish-Burger TAyVan =" =
Mo H Huhnerfleisch-Piccata*, Pommes frites Tomaten-Brokkoli-Salat | Wackelpudding
30.11.
FRE B TIANE T bob &7 mya)-D¥78 vy -
Di X Spaghetti mit FleischsoRe Champignons-Gurken- Donut
01.12 Salat
AN T 74— 3=M)-R VyVah=h & Fa)) DF7H N —FyY
Mi XK Lachs-Meuniere*, Zitrone, Reis Kartoffelsalat Windbeutel
02.12.
Fisch F=E/ DIV VE/ TAA K 7M75 Ya=)l) =)
Do AN Kartoffel-Gemuse-Gratin Bunter Paprikasalat Rote Gritze
03.12.
fleischlos 7B IRy WIINE" =2 ATH =77 YayVs
Fr & Fritt. Gyoza (Teigtaschen mit Flllung)*, Chinesischer Mango-Pudding
04.12. Bifun (Reismehlnudeln) Glasnudelsalat
BFE A * -7y IR TS wa =7y
2. Woche: 07.12. ~ 11.12.
Nudelgericht — Z#F Penne mit TomatensoRe N2 S VA
Hamburger MNeoN—2—  Sandwich Y/ AvF
Mo H Pizza Margherita Mais-Spargel-Salat Obst
07.12.
fleischlos L v ) -4 3=y ETIN TOYTH V=Y
Di kK Fritt. Hlhnerfleischstiicke (Kara-age)*, Bohnen-Zwiebel-Salat Obstsalat mit Joghurt
08.12. Zitrone, Reis mit Weizen
HOFHT* vev, B AV EREREOYF | 30 v
Mi /K Spaghetti mit Pilz-Schweinefleisch-Sol3e Rettich-Gurken-Salat Schokopudding
09.12.
)3 LK OFIEAN T 97 (- KAR & Xan) OF75° Faa7" )y
Do A Thunfischfilet paniert u. gebacken*, Gemuse-Sellerie-Salat Kuchen
10.12. Kartoffelpiree SYIANY BT
Fisch I RDN VBEE * | Tyvak Th o) -4 Ui
Fr & Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette Gemiisesticks Haferflocken-Nuss-
11.12. Rosinen-Platzchen

(AR YA AT Pk




3. Woche: 14.12. ~ 18.12.

Nudelgericht — Z#%F Miso-Ramen (Chines. Nudelsuppe) HRIET— Ay
Hamburger M2 2N—27—  Frihlingsrollen (vietnamesisch) EREE
Mo H Hihnerlfeisch-Makkaroni-Gratin Méhren-Ei-Salat Schoko-Banane
14.12.

FX/-ehn=)" 74 NS LI Faan
Di Kk Weilfischfilet fritt.*, Zitrone, Tartarsole, Kabu-Rettich-Spinat- Eiscreme
15.12. Reis Salat
Fisch A FDTTA*, VE/ IR, TR W7 LRy s TAA) )=k
Mi XK Konigsberger Klopse mit KapernsoRe, Brokkoli-Blumenkohl- Musli
16.12. Salzkartoffeln Salat 7 myal—&

PIEHT-OFy )23, BTk & 1779-0475° 1a=%)-
Do A Schweineschnitzel-Happchen*, Zitrone, Apel-Nuss-Salat Obstsalat mit Joghurt
17.12. Kartoffelplree

— R, VR TyYal T Jyas Ly tih ERAN AN Vs
Fr & Kaiserschmarren mit Apfelmus Grlner Salat Apfelmus
18.12.
fleischlos BAY =Vaxyby | Ty7 V=2 77 ) =R 797" Wh=A

4. Woche:
Nudelgericht — ZZF
Hamburger NN —
Mo H
Di :k
Mi K
Do R
Fr &
»Kaiserschmarren*

Bitte haben Sie / habt Verstandnis fur langere Wartezeit wegen grofier Nachfrage

und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

KomplettmenU (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fuir 550 Yen

* = mit Gemiisebeilage BEFE D44

Jeden Tag:
Reis, Reisballchen, Nudeln je 100 Yen
FAR BIZEY, X—Fn (FERE 100 A

Anregungen / Vorschlige bitte an die E-Mailadresse
mensagruppe@dsty.ac.jp

Nachste Mensa-Info-Ausgabe: Mittwoch, 09.12.2009, fir Januar/Februar 2010



